
認識
音樂治療

 
 
 
 
 

          �國國家註冊�證⾳�治療師

         語沛語⾔治療所⾳�治療師

         三和�語治療所⾳�治療師

       個⼈⼯作室

 
"孩⼦上課��緒�現開放�定狀��
��焦�減少�原先對⼤團�⽣活很抗

�和�縮�現在會很願意��和�試"

"治療�會表�⾃⼰�緒�喜�或不喜
���會�別⼈�想�⾃⼰不被�受�

��坦�⾯對"

"原本�較⾃卑���到現在⼼�較開
放�話�願意出⾨�識朋友! "

"治療幫助�����狀況的不��提
升�的表�和想法�更�定⾃⼰的信

⼼"

"孩⼦之�都⽤哭鬧尖叫�不⽤語⾔表
�⾃⼰�很開⼼看到�現在⽣活中會喜

�主動跟⼈�天�話"

經�

台中市��局學⽣輔���中⼼�彰�視

障者關懷協會  �瑪�亞基⾦會�國⽴�
加坡⼤學⼼理學院 ��加坡AWWA 失智
症⽇照中⼼  ��加坡THK兒童早療中
⼼��國�⼈⼼理健�協會��國

Chelsea and Westminster Hospital
��國Fulbourn Hospital�神科�泰
緬難⺠�院兒童⼼理健�發展中⼼

張綺妍

Music Traveler ⾳�治療⼯作室

simplychimt@gmail.com 

治療回饋
T H A N K  Y O U

Music Therapy



⾳�治療�是臨床實證為基礎

的治療⽅式�執⾏者�為專�

證照註冊⾳�治療師�治療師

根��主�求��⽤⾳�和�

主在治療關�中互動��協助

�主�到治療⽬��

增�溝�動���語⾔/語⾔理

��表��專注⼒�社交意

願�社交互動��緒���⾃

信⼼建⽴���協���⼼放

���

不論⾳��⼒為何�只�對⾳�

�興���⾄是�⼒障�的朋友

都可參加�

⾳�治療中注重的並�⾳�技巧

或知識的訓練�⽽是�⾳�當作

⼯具的⽅式�來幫助�主�到治

療⽬��

所�互動�建⽴在�主的狀況和

�求�來設計具�治療意義的活

動�其中⽅式包�歌唱��器演

奏�即興�律動�放���作�

����元樣貌!

     

我們的�覺�乎是在�⽣�同�

出現的�並為發展��的�官�

和⼤�和�⼼發展��重�的�

結�

⾳�具�影響⾏為����緒�

促�表�學��和儲存回憶�功

��在⾳�治療中�治療師�⾳

�功�和�主�求結合��可促

�⼼理�社交�表���知�⽣

理層⾯上成⻑�

是⼀種富��⼒����性�限

制少的治療⽅式�因�不�是發

展�緩幼童��⼼障�者�失智

症⻑者��都可�在⾳�協助下

輕�參�並�到治療⽬的�


